Speiseplan Mdirz 2024

Kinder )
Ktiche

Die KinderKiiche Hamburg wiinscht Euch einen guten Appetit!

Hauptgericht vegetarisch - Variante 1 Hauptgericht vegetarisch oder mit Fleisch bzw. Fisch - Variante 2 Salat Dessert
|01.03.I Fr JReis mit Sellerie in Knusper-Hdlle und Kresse-Zitronen-Sauce ; , , |Reis mit Seelachs in Knusperhiille und Kresse-Zitronen-Sauce ; , ,|Gurkensalat Beerenjoghurt ,
04.03.| Mo |Nudeln mit Kiirbissauce ; , - Rohkost mit Dip , 5 [Haferkekse; ; 3
05.03.| Di |Kartoffeln mit vegetarischem Chili, Kartoffeln mit Puten-Chili, griiner Bohnensalat|Birnenquark "Helene" ,
06.03.] Mi |GrieBbrei mit roter Griitze , Cremige Linsen-Mdohrensuppe und Brot ; , Rohkost mit Dip , 4 [Kuchen,
07.03.] Do |Kartoffeln mit Bulgurbulette und Petersiliensauce; ;3 Kartoffeln mit Hackballchen und Petersiliensauce Bunter Eisbergsalat|Obst
08.03.] Fr |Reis mit vegetarischem Ragout, , Reis mit Lachs-Ragout ; , Gurkensalat Heidelbeerjoghurt ,
11.03.| Mo |[Nudeln mit Brokkolisauce ; , -—- Rohkost mit Dip , 4 |Obst
12.03.] Di |Bulgur mit StRkartoffel-Gyros und Tzatziki ; , Bulgur mit Gyros und Tzatziki, , Kichererbsen-Feta-Salat |Vanillepudding ,
13.03.| Mi |Kartoffel-Spinat-Auflauf, , Popeye’s Spinatsuppe mit Kartoffeleinlage und Brot , Rohkost mit Dip, 4 |Kuchen,
14.03.] Do |Kartoffeln mit Nussbraten und Blumenkohlsauce ; ;354 Kartoffeln mit Hackbraten und Blumenkohlsauce; ;34 Karottensalat Erdbeerjoghurt,
15.03.] Fr |Reis mit paniertem Feta und cremiger Tomatensauce, , Reis mit (iberbackenem Fisch in cremiger Tomatensauce ; ,|Gurkensalat Pfirsichquark,
18.03.] Mo [Nudeln mit milder Basilikumsauce , ; --- Rohkost mit Dip , 4 [Stracciatellaquark,
19.03.] Di |Kartoffeln mit Rahmbohnen und Riihrei; , 5 Kartoffeln mit Rahmbohnen und Wiirstchen; , |8iattsalat mit Joghurt-Dressing , JHaferbrei mit Apfeln , ,
I Rahmmohren statt Rahmbohnen B I Rahmmohren statt Rahmbohnen
20.03.] Mi |Gemuselasagne ;3 Tomatencremesuppe mit Nudeln und Brot; ;¢ Rohkost mit Dip , 4 [Kuchen,
21.03.] Do |Kartoffeln mit Pilz-Linsenbratlingen und Currysauce, ,34 |Kartoffeln mit gediinstetem Krauter-Fisch und Currysauce, , |Gurkensalat Obst
22.03.] Fr |Reis mit vegetarischem Wikingertopf, , Reis mit Wikingertopf ; , Tomatensalat Mangojoghurt ,
25.03.] Mo |Nudeln mit Tomatensauce ; , Nudeln mit Thunfisch-Tomatensauce ; , Rohkost mit Dip , o |Mandarinenquark ,
26.03.| Di |Kartoffeln mit dreierlei Gemise und Krauterquark, , Kartoffeln mit dreierlei Gemiise und Minifrikadellen mit Krauterquark ; , 3] Krautsalat Obstsalat
27.03.] Mi |Kartoffel-Gemuse-Auflauf,, ¢ Kartoffelsuppe mit Wirstchen-Einlage und Brot ; ;5 Rohkost mit Dip, 4 |Kuchen ;3
3 vegetarisch ohne Wiirstchen-Einlage
28.03.] Do [sptzle mit Rote Beete-Knusperschnitzel und Champignon-Lauchsauce; , |Spatzle mit Cornflakes-Schnitzel und Champignon-Lauchsauce ; , [Mais-Paprika-Salat |[Brombeerjoghurt ,
29.03.] Fr |Kein Essen - Kein Essen Kein Essen

Hier bitte die aktuelle Kinderanzahl eintragen:
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Erlduterungen zu den Speisen

Allergene:

1) Gluten/glutenhaltiges Getreide 2) Milch und Milcherzeugnisse 3) Eier 4)Fisch 5) Erdniisse 6) Soja 7) Schalenfriichte 8) Sellerie 9) Senf 10) Sesamsamen
11) Krebstiere 12) Lupine

Kartoffeln mit vegetarischem Chili 2 basierend auf einer Tomatensauce mit Mais, Kidneybohnen und Paprika
Kartoffeln mit Puten-Chili 2 basierend auf einer Tomatensauce mit Mais, Kidneybohnen und Putenstreifen
Reis mit vegetarischem Ragout1,2 basierend auf einer hellen Dillsauce mit Erbsen und Blumenkohl

Reis mit Lachs-Ragout 1,2 basierend auf einer hellen Dillsauce mit Erbsen und Lachs

Reis mit vegetarischem Wikingertopf 1,2 Gemdise basierend auf Erbsen, M6éhren und Kohlrabi in einer hellen Krautersauce
Reis mit Wikingertopf 1,2 Gemdise basierend auf Erbsen und Mdohren in einer hellen Hackfleischsauce
Kartoffel-Gemuse-Auflauf 1,2,8 Gemiuse bestehend aus Mohre und Sellerie

Kartoffeln mit dreierlei Gemise und Krauterquark1,2 Gemise bestehend aus Erbsen, Mais und Méhren

Bei weiteren Fragen oder Wiinschen konnt |hr uns jederzeit gerne anrufen!!!
Herzliche GriufSe aus der KinderKliche,

Euer KinderKiichen-Team

KINDERKUCHE HAMBURG UG (HAFTUNGSBESCHRANKT) | LANGENFELDER DAMM 14 | 20257 HAMBURG | TELEFON: (040) 28510857 | INFO@KINDERKUECHE-HAMBURG.DE



